
Возрастная категория 12 лет и старше.

Белки Жиры
Углевод

ы

Неделя 48 1

Завтрак 240 11,93 8,98 57,34 368,71

120 12,48 24,00 25,44 268,80

120 2,17 3,82 6,42 66,50

60 5,10 1,98 28,98 155,40

200 0,44 0,30 21,20 82,20

Итого за 

завтрак:
32,12 39,07 139,38 941,62

Обед 300 8,75 6,84 20,39 178,20

120 17,33 10,87 2,98 181,90

200 4,94 5,72 52,21 79,02

30 2,55 0,99 14,49 77,70

120 2,06 8,02 11,21 126,25

Итого за 

обед:
35,63 32,44 101,27 643,07

Полдник

Итого за 

полдник:
0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за 

день:
67,75 71,51 240,65 1584,68

Неделя 48 2

Завтрак 240 10,18 9,02 46,06 308,35

200 3,52 3,72 25,49 145,20

День 23.11.2021

Каша молочная пшеничная

Какао с молоком

Энергетич

еская 

ценность

  Утверждаю:

  Директор МБОУ "Средняя школа № 41"

___________________Адволодкина И.М.
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Меню приготовляемых блюд
"22-26 ноября" 2021г.

Хлеб ржаной

Прием 

пищи
Наименование блюда

Вес 

блюда 

(гр.)

Пищевые вещества

День 22.11.2021

Каша гречневая

Сосиски

Салат из морской капусты

Чай с лимоном

Суп с фрикадельками

Минтай в яйце

Рис отварной рассыпчатый

Хлеб ржаной

Винегрет



75 7,73 10,20 26,70 256,20

80 0,21 0,14 9,13 41,60

Итого за 

завтрак:
21,63 23,08 107,37 751,35

Обед 300 10,33 10,08 17,21 200,70

120 7,44 10,63 20,50 208,88

200 3,81 17,58 23,08 265,33

60 3,36 3,00 45,78 217,20

200 0,20 0,26 22,60 92,00

30 2,25 0,30 14,55 69,60

Итого за 

обед:
27,39 41,85 143,71 1053,71

Полдник

Итого за 

полдник:
0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за 

день:
49,02 64,93 251,09 1805,06

Неделя 48 3
Завтрак 240 14,64 14,16 60,24 432,00

120 2,64 5,52 13,06 112,44

200 0,44 0,30 21,20 82,20

30 2,83 0,53 21,36 104,16

40 5,16 4,64 0,32 64,00

Итого за 

завтрак:
25,71 25,15 116,18 794,80

Обед 300/10 2,52 6,13 19,91 144,90

120 28,56 23,42 6,89 243,60

200 4,76 0,42 57,18 260,00

120 1,37 0,31 6,14 24,85

40 2,12 0,40 16,02 78,12

30 2,31 5,52 19,65 137,40

200 0,20 0,20 22,30 110,00

Итого за 

обед:
41,84 36,40 148,09 998,87

Полдник

Рыбный суп

Батон с сыром и маслом

Яблоко

Зразы мясные 

Рагу из овощей

Пряники

Сок

Хлеб пшеничный

Рис отварной

День 24.11.2021
Макароны с сыром

Морковь с сахаром

Чай с лимоном

Хлеб ржаной

Яйцо отварное

Рассольник со сметаной

Гуляш

Огурцы свежие

Хлеб ржаной

Печенье Курабье

Компот из ягод ассорти



Итого за 

полдник:
0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за 

день:
67,55 61,55 264,27 1793,67

Неделя 48 4
Завтрак 120 17,808 13,344 21,792 282,144

130 4,42 1,3 5,07 52

200 3,87 3,8 25,06 151,36

Итого за 

завтрак:
26,10 18,44 51,92 485,50

Обед 300/10 5,76 8,856 16,92 162,72

120 13,968 10,608 12,66 211,74

240 5,34 6,336 92,088 201,816

60 4,5 0,6 29,1 139,2

120 1,464 2,748 #ЗНАЧ! 80,4

200 1,20 0,00 15,20 67,00

50 2,90 12,15 20,95 216,00

Итого за 

обед:
35,13 41,30 #ЗНАЧ! 1078,88

Полдник

Итого за 

полдник:
0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за 

день:
61,23 59,74 #ЗНАЧ! 1564,38

Неделя 48 5
Завтрак 180 20,652 25,14 6,24 292,26

80 4,224 4,464 30,588 174,24

48 1,32 1,56 37,08 170,4

200 0 0 0 0

30 2,25 0,3 14,55 69,6

120 0,48 0,36 12,36 12,36

Итого за 

завтрак:
28,93 31,82 100,82 718,86

Обед 300 7,032 5,136 6,192 96,9

120 7,44 8,52 10,68 150

120 1,188 4,968 8,868 124,344

200 3,85 0,79 31,6 144,76

50 2,7 0,36 17,46 83,52

200 0,00 0,00 20,00 79,80

Суп рыбный

Рагу из цыплят

Картофель отварной

День 25.11.2021

Чай с сахаром

Компот из кураги

Сырники

Бифиленд

Какао с молоком

Свекольник со сметаной

Биточки морские

Картофельное пюре

Хлеб пшеничный

Кукуруза консервированная

Салат из свеклы

Маффин

День 26.11.2021
Омлет

Кабачковая икра

Вафли

Чай 

Хлеб ржаной

Хлеб ржаной

Апельсин



60 3,36 3,00 45,78 217,20

Итого за 

обед:
25,57 22,77 140,58 896,52

Полдник

Итого за 

полдник:
0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за 

день:
54,50 54,60 241,40 1615,38

Среднее 

значение 

за период:

60,01 62,47 #ЗНАЧ! 1672,64

Пряники



679 СР 05

536 СР 05

13.47 СР

209 СР 05

208СР

934СР

0

9.111СР

168 СР 10

Номер 

рецептуры
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Меню приготовляемых блюд



688 СР 05

126 СР 05

197 СР 05

859 СР 05



5.34*СР

263 СР

198 СР

946 СР

588 СР

959 СР 05

308*СР

9.59*СР

423*СР

11.36 СР
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