
Возрастная категория 7-11 лет.

Белки Жиры
Углевод

ы

Неделя 8 1

Завтрак 200 4,94 5,72 52,21 79,02 934СР

100 12,1 13,5 0 170

25 19 0,2 12,3 59

200 0 0 20 79,8 11,36

30 2,31 5,52 19,65 137,4

Итого за 

завтрак:
38,35 24,94 104,16 525,22

Обед 250/10 2,1 5,11 16,59 120,75 197 СР 05

100 11,64 8,84 10,55 176,45 198 СР

200 3,85 0,79 31,6 144,76 423*СР

100 0,8 5,9 2,7 66,1

50 3,75 0,5 24,25 116

200 0,55 0,08 20,3 85,23 11.106

Итого за 

обед:
22,69 21,22 105,99 709,29

Полдник 200 0,2 0,2 22,3 110 859 СР 05

80 9,6 14,32 17,44 228,64

Итого за 

полдник:
9,8 14,52 39,74 338,64

Итого за 

день:
70,84 60,68 249,89 1573,15

Неделя 8 2

Пищевые вещества
Номер 

рецептуры
Наименование блюда

Энергетич

еская 

ценность 

ккал

День 21.02.2022

Рис отварной рассыпчатый, со 

сливочным маслом

Колбаса вареная диетическая

Чай с сахаром

Компот из сухофруктов с сахаром

День 22.02.2022

Рассольник со сметаной

Биточки "по-беларусски"

Картофель отварной

Салат из свежей капусты с 

зеленым горошком

Хлеб ржаной

  Утверждаю:

  Директор МБОУ "Средняя школа № 41"

___________________Адволодкина И.М.

<<______>>__________________20____г.

Меню приготовляемых блюд

Прием 

пищи

Вес 

блюда 

(гр.)

Хлеб пшеничный

"21-25" Февраля 2022г.

Компот из ягод ассорти

Сосиска в тесте

Печенье "Ювелирное"



Завтрак 150 17,21 20,95 5,2 243,55 588 СР

100 3,52 3,72 25,49 145,2 959 СР 05

40 1,1 1,3 30,9 142

200 0 0 0 0 11.36 СР

30 2,25 0,3 14,55 69,6

Итого за 

завтрак:
24,08 26,27 76,14 600,35

Обед 250 5,86 4,28 5,16 80,75 308*СР

100 16,47 17,2 3,07 197,2 827*СР

100 0,99 4,14 7,39 103,62 9.59*СР

200 6,51 4,27 38,55 209,28 940 СР

30 2,25 0,3 14,55 69,6

200 1,4 1 8,1 90,2 859 СР 05

50 3,15 6,75 22,15 161,95

Итого за 

обед:
36,63 37,94 98,97 912,6

Полдник 200 3,87 3,8 25,06 151,36 11.53*СР

60 4,44 23,1 26,52 334,8

Итого за 

полдник:
8,31 26,9 51,58 486,16

Итого за 

день:
69,02 91,11 226,69 1999,11

Неделя 8 3

Завтрак

Итого за 

завтрак:
0 0 0 0

Обед

Итого за 

обед:
0 0 0 0

Полдник

Кабачковая икра

Омлет

Макароны отварные

Компот из брусники

Кекс

Вафли

Чай 

Хлеб ржаной

Суп рыбный

Гуляш из говядины

Салат из свеклы

Хлеб ржаной

Какао с молоком

Слойка

День 23.02.2022



Итого за 

полдник:
0 0 0 0

Итого за 

день:
0 0 0 0

Неделя 8 4

Завтрак 200/100 6,4 17,4 0,4 193,6 33 СР

100 1,81 3,81 5,35 55,42 13.47

30 1,77 0,33 13,35 65,1

200 0 0 20 79,8 11.36 СР

Итого за 

завтрак:
9,98 21,54 39,1 393,92

Обед 250 7,29 5,7 16,99 148,5 209 СР 05

100 14,4 13,27 10,3 184,2 10СР

200 4,94 5,72 52,21 79,02 934СР

100 1,72 6,68 9,34 105,21 9.111СР

25 1,475 0,275 11,125 54,25

200 0 0 20 79,8 11,36

Итого за 

обед:
29,825 31,645 119,965 650,98

Полдник 200 1,2 0 15,2 67

100 12 10 26 240

Итого за 

полдник:
13,2 10 41,2 307

Итого за 

день:
53,005 63,185 200,265 1351,9

Неделя 8 5

Завтрак 100 14,84 11,12 18,16 235,12 5.34*СР

130 4,42 1,3 5,07 52

200 0 0 20 79,8 11,36

Итого за 

завтрак:
19,26 12,42 43,23 366,92

Обед 250/10 4,8 7,38 14,1 135,6 263 СР

100 11,64 8,84 10,55 176,45 198 СР

200 4,45 5,28 76,74 168,18 946 СР

50 3,75 0,5 24,25 116

100 1,9 8,9 7,7 119 8.42**СР

Хлеб пшеничный

Кабачковая икра

День 24.02.2022

Каша гречневая с вареной 

сосиской

Салат из морской капусты

Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Суп с фрикадельками

Шницель из говядины

Рис отварной рассыпчатый, со 

сливочным маслом

Винегрет

Компот из кураги

Пицца

День 25.02.2022

Сырники

Бифиленд

Чай с сахаром

Свекольник со сметаной

Биточки морские

Картофельное пюре



200 1,2 0 15,2 67

Итого за 

обед:
27,74 30,9 148,54 782,23

Полдник 200 5,8 5 8,4 108

80 4,48 10,4 40,8 274,4

Итого за 

полдник:
10,28 15,4 49,2 382,4

Итого за 

день:
57,28 58,72 240,97 1531,55

Среднее 

значение 

за период:

50,029 54,739 183,563 1291,142

Компот из кураги

Ряженка

Пирожное
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