
Возрастная категория 12 лет и старше.

Белки Жиры
Углевод

ы

Неделя 8 1

Завтрак 200 4,94 5,72 52,21 79,02 934СР

120 14,52 16,20 0,00 204,00

30 22,80 0,24 14,76 70,80

200 0,00 0,00 20,00 79,80 11,36

30 2,31 5,52 19,65 137,40

Итого за 

завтрак:
44,57 27,68 106,62 571,02

Обед 300/10 2,52 6,13 19,91 144,90 197 СР 05

120 13,97 10,61 12,66 211,74 198 СР

200 3,85 0,79 31,60 144,76 423*СР

100 0,80 5,90 2,70 66,10

50 3,75 0,50 24,25 116,00

200 0,55 0,08 20,30 85,23 11.106

Итого за 

обед:
25,44 24,01 111,42 768,73

Полдник

Итого за 

полдник:
0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за 

день:
70,01 51,69 218,04 1339,75

Энергетиче

ская 

ценность

Номер 

рецептуры

  Утверждаю:

  Директор МБОУ "Средняя школа № 41"
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Меню приготовляемых блюд
"21-25" Февраля 2022г.

Чай с сахаром

Прием 

пищи
Наименование блюда

Вес 

блюда 

(гр.)

Пищевые вещества

День 21.02.2022

Рис отварной рассыпчатый, со 

сливочным маслом

Колбаса вареная диетическая

Хлеб пшеничный

Печенье "Ювелирное"

Рассольник со сметаной

Биточки "по-беларусски"

Картофель отварной
Салат из свежей капусты с 

зеленым горошком

Хлеб ржаной

Компот из сухофруктов с сахаром



Неделя 8 2

Завтрак 180 20,65 25,14 6,24 292,26 588 СР

120 4,22 4,46 30,59 174,24 959 СР 05

40 1,10 1,30 30,90 142,00

200 0,00 0,00 0,00 0,00 11.36 СР

30 2,25 0,30 14,55 69,60

Итого за 

завтрак:
28,23 31,20 82,28 678,10

Обед 300/1О 7,33 5,35 6,45 100,94 308*СР

120 19,76 20,64 3,68 236,64 827*СР

120 1,19 4,97 8,87 124,34 9.59*СР

200 6,51 4,27 38,55 209,28 940 СР

50 2,70 0,36 17,46 83,52

200 1,40 1,00 8,10 90,20 859 СР 05

50 3,15 6,75 22,15 161,95

Итого за 

обед:
42,04 43,34 105,26 1006,87

Полдник

Итого за 

полдник:
0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за 

день:
70,26 74,54 187,54 1684,97

Неделя 8 3

Завтрак

Итого за 

завтрак:
0,00 0,00 0,00 0,00

Обед

Итого за 

обед:
0,00 0,00 0,00 0,00

Суп рыбный

День 22.02.2022

Омлет

Кабачковая икра

Вафли

Чай 

Хлеб ржаной

Гуляш из говядины

Салат из свеклы

Макароны отварные

Хлеб ржаной

Компот из брусники

Кекс

День 23.02.2022



Полдник

Итого за 

полдник:
0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за 

день:
0,00 0,00 0,00 0,00

Неделя 8 4

Завтрак 250 8,00 21,75 0,50 242,00 33 СР

100 1,81 3,81 5,35 55,42

36 2,12 0,40 16,02 78,12

200 0,00 0,00 20,00 79,80 11.36 СР

Итого за 

завтрак:
11,93 25,96 41,87 455,34

Обед 300 9,11 7,13 21,24 185,63 209 СР 05

120 17,28 15,92 12,36 221,04 10СР

200 4,94 5,72 52,21 79,02

120 2,06 8,02 11,21 126,25

50 2,95 0,55 22,25 108,50

200 0,00 0,00 20,00 79,80 11,36

Итого за 

обед:
36,35 37,34 139,27 800,24

Полдник

Итого за 

полдник:
0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за 

день:
48,28 63,29 181,14 1255,58

Неделя 8 5

Завтрак 120 17,81 13,34 21,79 282,14 5.34*СР

130 4,42 1,30 5,07 52,00

200 0,00 0,00 20,00 79,80 11,36

Итого за 

завтрак:
22,23 14,64 46,86 413,94

Обед 300/10 5,76 8,86 16,92 162,72 263 СР

120 13,97 10,61 12,66 211,74 198 СР

Свекольник со сметаной

Биточки морские

Шницель из говядины

Рис отварной рассыпчатый, со 

сливочным маслом

Винегрет

Хлеб ржаной

День 24.02.2022

Сырники

Бифиленд

Чай с сахаром

День 25.02.2022

Чай с сахаром

Каша гречневая с вареной 

сосиской

Салат из морской капусты

Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Суп с фрикадельками



200 4,45 5,28 76,74 168,18 946 СР

50 3,75 0,50 24,25 116,00

120 2,28 10,68 9,24 142,80 8.42**СР

200 1,20 0,00 15,20 67,00

Итого за 

обед:
31,41 35,92 155,01 868,44

Полдник

Итого за 

полдник:
0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за 

день:
53,64 50,57 201,87 1282,38

Среднее 

значение 

за период:

48,44 48,02 157,72 1112,54

Кабачковая икра

Компот из кураги

Картофельное пюре

Хлеб пшеничный
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