
Возрастная категория 7-11 лет.

Белки Жиры
Углевод

ы

Неделя 21 1

Завтрак 200 9,94 7,48 47,78 307,26 679 СР 05

100 10,4 20 21,2 224 536 СР 05

200 0 0 20 79,8 11,36

25 19 0,2 12,3 59

Итого за 

завтрак:
39,34 27,68 101,28 670,06

Обед 250 1 2,1 11,2 67,2 204 СР 05

100 12,51 13,17 13,97 211,86 286 СР 10

200 6,51 4,27 38,55 209,28 940 СР

200 1,20 0,00 15,20 67,00

50 3,75 0,5 24,25 116

30 6,6 2,1 0,63 47,7

100 1,81 3,18 5,35 55,42 13.47 СР

Итого за 

обед:
31,57 22,14 103,8 719,04

Полдник 200 0,6 0,2 21 82,6

60 4,78 8,84 38,04 250

Итого за 

полдник:
5,38 9,04 59,04 332,6

Итого за 

день:
76,29 58,86 264,12 1721,7

Неделя 21 2

  Утверждаю:

  Директор МБОУ "Средняя школа № 41"

___________________Адволодкина И.М.

<<______>>__________________20____г.

Меню приготовляемых блюд

Прием 

пищи

Вес 

блюда 

(гр.)

Чай с сахаром

Салат из морской капусты

"23-27" мая 2022г.

Компот из консервированных 

фруктов

Слойка

Пищевые вещества
Номер 

рецептуры
Наименование блюда

Энергетич

еская 

ценность 

ккал

День 23.05.2022

Каша гречневая рассыпчатая

Сосиски

Хлеб пшеничный

Печенье Курабье

День 24.05.2022

Суп гречневый

Тефтели мясные

Макароны отварные

Компот из кураги

Хлеб ржаной



Завтрак 200 10,65 10,8 33,06 276,89 33*СР

200 3,52 3,72 25,49 145,2 959 СР 05

60 3,18 10,74 15,6 172,26

Итого за 

завтрак:
17,35 25,26 74,15 594,35

Обед 250 6,1 6,56 19,4 157,7 307*СР

80 19,2 10,72 0 178,4

200 3,08 4,7 9,96 148,07 9.119*СР

30 1,77 0,33 13,35 65,1

200 0,2 0,2 22,3 110 859 СР 05

30 6,6 2,1 0,63 47,7

Итого за 

обед:
36,95 24,61 65,64 706,97

Полдник 200 0,6 0,2 21 82,6

50 2,9 12,15 20,95 216

Итого за 

полдник:
3,5 12,35 41,95 298,6

Итого за 

день:
57,8 62,22 181,74 1599,92

Неделя 21 3

Завтрак 100 14,84 11,12 18,16 235,12 5.34*СР

200 0 0 20 79,8 11,36

30 6 7,5 4,38 108,69

Итого за 

завтрак:
20,84 18,62 42,54 423,61

Обед 250/10 4,8 7,38 14,1 135,6 263 СР

100 11,64 8,84 10,55 176,45 198 СР

200 4,45 5,28 76,74 168,18 946 СР

50 3,75 0,5 24,25 116

100 1,9 8,9 7,7 119 8.42**СР

200 0,68 0,28 9,66 56,8 11.82*СР

Итого за 

обед:
27,22 31,18 143 772,03

Полдник 200 5,60 8,00 8,40 132,00

Компот из ягод шиповника

Круассан с сыром

Свекольник со сметаной

Биточки морские

Картофельное пюре

Хлеб пшеничный

Кабачковая икра

Ряженка

Пирожок с картошкой и луком

Суп куриный

Куры запеченые

Капуста тушеная

Чай с сахаром

Компот из ягод ассорти

Компот из консервированных 

фруктов

Маффин

День 25.05.2022

Сырники

Хлеб ржаной

Печенье КУРАБЬЕ

Какао с молоком

Каша гречневая молочная



80 9,6 14,32 17,44 228,64

Итого за 

полдник:
15,2 22,32 25,84 360,64

Итого за 

день:
63,26 72,12 211,38 1556,28

Неделя 21 4

Завтрак 200 7,42 8,54 35,57 251,75 548 СР

65 7,54 3,90 30,55 188,50

200 3,52 3,72 25,49 145,2 959 СР 05

Итого за 

завтрак:
18,48 16,16 91,61 585,45

Обед 250 4,8 7,5 7,8 86,2 2.28СР

100 14,4 13,27 10,3 184,2 10СР

200 4,94 5,72 52,21 79,02 934СР

50 3,8 0,4 24,6 118

200 0,6 0,16 27,4 107

100 0,65 0,11 3,63 15,00

Итого за 

обед:
29,19 27,16 125,94 589,42

Полдник 200 7,2 3 7,2 82

60 4,78 8,84 38,04 250

Итого за 

полдник:
11,98 11,84 45,24 332

Итого за 

день:
59,65 55,16 262,79 1506,87

Неделя 21 5

Завтрак 150 17,21 20,95 5,2 243,55 588 СР

70 3,52 3,72 25,49 145,2

40 1,1 1,3 30,9 142

200 0 0 0 0

30 2,25 0,3 14,55 69,6

Итого за 

завтрак:
24,08 26,27 76,14 600,35

Обед 250 5,86 4,28 5,16 80,75 308*СР

100 9,8 2,7 5,3 84,5

100 0,99 4,14 7,39 103,62 9.59*СР

200 3,85 0,79 31,6 144,76 423*СР

Кефир

Слойка

День 27.05.2022

Омлет

Кабачковая икра

Вафли

Чай

Хлеб ржаной

Суп рыбный

Рагу из цыплят

Салат из свеклы

День 26.05.2022

Каша молочная пшенная

Батон с сыром

Какао с молоком

Компот из вишни

Огурцы свежие

Щи из свежей капусты

Шницель из говядины

Рис отварной рассыпчатый, со 

сливочным маслом

Хлеб пшеничный

Сосиска в тесте

Картофель отварной



30 2,25 0,3 14,55 69,6

200 0 0 20 80

50 3,1 6,8 17,2 138

Итого за 

обед:
25,85 19,01 101,2 701,23

Полдник 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959 СР 05

60 4,44 23,1 26,52 334,8

Итого за 

полдник:
7,96 26,82 52,01 480

Итого за 

день:
57,89 72,1 229,35 1781,58

Среднее 

значение 

за период:

62,978 64,092 229,876 1633,27

Кекс

Какао с молоком

Слойка

Хлеб ржаной

Чай
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