
Возрастная категория 12 лет и старше.

Белки Жиры Углеводы

Неделя 25 1

Завтрак 100 1,00 10,80 2,50 111,00 35.2СР

115 13,03 20,93 1,50 247,25 353СР

200 13,74 8,97 61,55 382,61 166СР**

200 0,06 0,02 9,99 40,00 392СР**

40 2,72 0,52 15,92 80,40

100 0,40 0,30 10,30 46,00

Итого за 

завтрак:
30,95 41,54 101,76 907,26

Обед 120 1,20 12,96 3,00 133,20 35.2СР

250/5 2,50 9,00 11,50 97,50 96.3СР

120 24,00 12,24 13,44 268,80 89СР

200 4,08 6,40 27,24 183,00

200 0,55 0,08 26,00 110,00 412СР

50 4,00 0,75 20,05 104,01

Итого за 

обед:
36,33 41,43 101,23 896,51

Полдник 60 7,47 5,79 22,32 171,00 454СР**

200 4,08 3,54 17,58 118,89 397СР**

120 1,08 0,24 9,72 51,60

35 4,34 15,14 11,96 206,50

Итого за 

полдник:
16,97 24,71 61,58 547,99

Итого за 

день:
84,25 107,69 264,57 2351,76

Энергетич

еская 

ценность

Номер 

рецептуры

  Утверждаю:

  Директор МБОУ "Средняя школа № 41"

___________________Адволодкина И.М.

<<______>>__________________20____г.

Меню приготовляемых блюд
"20 - 24 июня" 2022г.

Чай с сахаром

Прием 

пищи
Наименование блюда

Вес 

блюда 

(гр.)

Пищевые вещества

День 20.06.2022

Салат из свежих овощей

Сардельки говяжьи 

Каша гречневая с овощами и 

сливочным маслом

Фрукт (апельсин)

Хлеб ржаной

Салат из свежих овощей

Щи из свежей капусты со 

сметаной

Рыба тушеная с овощами
Пюре картофельное со 

сливочным маслом

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Пирожок с картошкой

Кофейный напиток

Конфеты

Фрукт (груша)



Неделя 25 2

Завтрак 200 7,00 4,80 37,80 227,80

65 8,00 10,27 14,69 186,55

200 0,06 0,02 9,99 40,00 392СР**

150 1,35 0,15 13,50 66,00

80 9,91 34,62 27,34 472,00

Итого за 

завтрак:
26,32 49,86 103,32 992,35

Обед 100 1,80 0,30 6,30 33,00 560СР

200 4,40 3,80 15,40 114,00 113СР

100 10,40 6,90 5,70 121,00 309СР

200 3,84 8,65 20,20 213,05 360СР

200 1,04 0,00 27,20 106,20 681СР

70 5,60 1,05 28,07 145,60

Итого за 

обед:
27,08 20,71 102,87 732,85

Полдник 80 5,48 5,18 34,73 223,80

200 2,80 3,20 14,80 100,00

180 1,26 0,50 20,56 82,80

Итого за 

полдник:
9,54 8,88 70,09 406,60

Итого за 

день:
62,94 79,45 276,28 2131,80

Неделя 25 3
Завтрак 100 0,86 7,10 2,61 77,29 17СР*

150/100 14,11 12,48 8,00 21,74 257СР

200 0,06 0,02 9,99 40,00 392СР**

40 3,20 0,60 16,04 83,20

40 4,96 17,31 13,67 236,00

Итого за 

завтрак:
23,19 37,51 50,31 458,23

Обед 150 0,80 5,10 4,70 69,20 523СР*

250/10 2,62 4,60 12,70 114,82 590СР

120 17,65 14,68 11,90 244,62 296СР

Салат из свеклы

День 21.06.2022

Каша молочная пшенная

Батон со сливочным маслом и 

сыром

Чай с сахаром

Фрукт (абрикосы)

Конфеты шоколадные

Суп картофельный с 

фрикадельками мясными

Котлеты мясные под молочным 

соусом

Картофель отварной со 

сливочным маслом

Компот из кураги

Хлеб пшеничный

Булочка (сдоба)

Кофейный напиток

Фрукт (сливы)

Говядина тушеная

День 22.06.2022
Салат из свежих огурцов

Омлет с зеленым горошком

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Салат из редиса и свежих огурцов

Свекольник со сметаной

Конфеты шоколадные



200 3,23 3,59 4,23 69,04 441СР

50 3,44 0,66 20,15 101,76

200 0,40 0,20 23,00 96,00 418СР

Итого за 

обед:
28,14 28,82 76,68 695,44

Полдник 200 5,60 8,00 8,40 134,00

60 4,80 1,98 31,56 163,20

170 1,02 1,02 26,18 122,40

Итого за 

полдник:
11,42 11,00 66,14 419,60

Итого за 

день:
62,74 77,33 193,13 1573,27

Неделя 25 4
Завтрак 250 7,00 7,90 24,70 141,00 598СР

200 0,06 0,02 9,99 40,00 392СР**

90 2,88 0,72 19,71 97,20 160СР

150 1,43 0,78 29,44 130,43

Итого за 

завтрак:
11,37 9,42 83,84 408,63

Обед 120 1,08 8,52 4,68 102,00 20СР*

250/5 1,75 3,00 7,25 62,50 127.2СР

120 18,96 13,44 12,00 249,60 391СР*

200 5,84 7,84 35,05 241,79 297СР*

200 0,60 0,20 27,40 107,00

100 6,80 1,30 39,80 201,00

Итого за 

обед:
35,03 34,30 126,18 963,89

Полдник 120 7,68 10,08 36,36 185,00

200 4,08 3,54 17,58 118,89 397СР**

30 3,72 12,98 10,25 177,00

Итого за 

полдник:
15,48 26,60 64,19 480,89

Итого за 

день:
61,88 70,32 274,22 1853,41

Неделя 25 5

Завтрак 150 0,75 0,51 26,18 112,50

150/10 15,41 10,83 28,99 277,27 79СР*

200 0,06 0,02 9,99 40,00 392СР**

Щи зеленые

Рыба запеченная в сыре

Рис отварной со сливочным 

маслом

Компот из ягод вишни

День 23.06.2022

Капуста цветная

Хлеб ржаной

Компот из ягод брусники

Ряженка

Булочка из слоеного теста

Фрукт (виноград)

Фруктовый салат 

Пудинг творожный 

Чай с сахаром

Блины

Кофейный напиток

Конфеты шоколадные

День 24.06.2022

Хлеб ржаной

Суп молочный

Чай с сахаром

Бутерброд с колбасой п/к

Фрукт (черешня)

Салат из свежих томатов



70 1,26 0,14 56,91 222,60

Итого за 

завтрак:
17,48 11,50 122,06 652,37

Обед 150 6,96 8,04 9,12 136,8 435СР

250/5 5,75 4,25 19,5 145 115СР

250 15,963 22,325 24,375 364,3625 298СР

200 1,04 0 27,2 106,2 46СР

50 4 0,75 20,05 104

45 4,41 15,62 22,68 249,30

Итого за 

обед:
38,12 50,98 122,93 1105,66

Полдник 50 4,7 7,4 25 186 368СР

200 5,4 5 21,6 158 488СР

100 3,50 11,00 23,60 207,00

Итого за 

полдник:
13,60 23,40 70,20 551,00

Итого за 

день:
69,21 85,88 315,19 2309,03

Среднее 

значение 

за период:

68,20 84,13 264,68 2043,85

Снежок

Мороженное

Хлеб пшеничный

Шоколад

Кекс

Винегрет

Суп гороховый

Жаркое

Компот из кураги

Зефир
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